Uitnodiging
Dag van de Mantelzorg 2023

o TN

Mantelzorgers zijn onzichtbare helden! Ze zorgen voor een ziek familielid,
vriend of buur. In de week van 10 november zetten wij de mantelzorgers in het
zonnetje. Ben je mantelzorger of ken je er een? Als blijk van waardering voor jouw
inzet nodigen de gemeenten Leiden, Leiderdorp, Oegstgeest, Voorschoten en
Zoeterwoude mantelzorgers van harte uit. Kies de activiteit bij jou in de buurt

==ty Maandag 6 november ==t Dinsdag 7 november Woensdag 8 november
Feestelijke lunch Workshop chocolade Feestelijke thee en
truffels maken workshop edelstenen
Scheppingskerk .
9 Van lggelggeestlaan 2 Buurthuis Vliethuis De Leidse Lente
Leiderdorp Prof. Einsteinlaan 2F Haagweg 4
Voorschoten Leiden

Vrijdag 10 november

Donderdag 9 november
12.30 - 15.00 uur

12.30 - 15.00 uur

Donderdag 9 november
12.30 - 15.00 uur

Feestelijke lunch High tea Muzikale Lunch met
'De Netz'
Kasteel Oud Poelgeest Restaurant de Meester
9 Poelgeesterweg 1 9 Zuidbuurtseweg 57 9 Huis van de Buurt
Oegstgeest Zoeterwoude Stevenshof
Trix Terwintstraat 4
Leiden

Aanmelden via www.incluzioleiden.nl/dagvandemantelzorg2023
Je kunt je aanmelden tot 24 oktober 2023
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