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PROGRAMMA

september t/m november 2023

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplek voor mensen met dementie, hun partners, fami-
lieleden, mantelzorgers, hulpverleners of andere geinteresseerden. Het heeft de gezelligheid
van een café en biedt voorlichting, contact met lotgenoten en de mogelijkheid tot het stellen

van vragen en het uitwisselen van ervaringen. Onder leiding van een gespreksleider wordt
ingegaan op allerlei aspecten van dementie.

20 SEPTEMBER 15 NOVEMBER

Dementie: Wat is dat nu eigenlijk?

v" Welke vormen van dementie zijn er enis
alzheimer hetzelfde als dementie?

v' Wat gebeurt er in ons brein?

v' Kan iedereen het krijgen?

v Kun je het voorkomen?

v’ Is alzheimer te genezen?

18 OKTOBER

Casemanagement dementie

De casemanager dementie is vanavond bij ons
te gast. Je weg vinden in het oerwoud van
wetten, regels en (zorg)mogelijkheden is een
flinke opgave. Waar kun je bijvoorbeeld terecht
voor dagbesteding of dagopvang? Een onaf-
hankelijk casemanager dementie wijst jou als
mantelzorger de weg, is een luisterend oor en
begeleidt jou en je naaste met dementie. Maar
hoe kom je nu aan een casemanager? En wat
kun je precies verwachten van een casemana-
ger? Wij vertellen er vanavond meer over.

Mantelzorg en dementie

Hoe is het om een naaste met geheugenpro-
blemen te hebben? Hoe ziet de week eruit,
wat denk en ervaar je dan? En welke impact
heeft het op jou, als mantelzorger? We gaan
in gesprek met een ervaringsdeskundige en
delen onze ervaring.

Al ALGEMENE INFORMATIE

Dag en tijd: elke derde woensdag van de
: maand. Start om 19.30 uur (eventuele in-
loop vanaf 19.00 uur), einde om 21.30 uur.

Locatie: Buurthuis Vliethuis,
. Professor Einsteinlaan 2F, Voorschoten.

: Enverder: entree is gratis en voor
. vervoer kan gezorgd worden

voorschotenvoorelkaar.nl



